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mais aussi sur :

f 8@ &3

] | LS

DU LUNDI AU VENDREDI ‘

de 12h a 14h20 puis de 19h a &

DU SAMEDI AU DIMANCHE

de 12h a 151

NOS PLATS ET VIANDES

LE PLAT DUJOQUR s

Plat élaboré sur place, fait maison selon les arrivages et les envies du

chef
LAPIECEDUBOUCHER ... ... ... 14,00€

Piéce de viande sélectionnée par nos bouchers, entre 180g et 200g,
accompagnée de frites maison et mesclun garni. Boucherie de la Mare
Caillon (78) et boucherie Chassineau (75)

LE HACHEFRAIS .. ... ... 11,00€

Boeuf francais 1509 de la boucherie de la Mare Caillon (78) accompa-
gné de frites maison et mesclun garni

LESTEAKVEGE 11,00€

Steak crémeux de caroties bio et pois chiches, accompagné de frites
maison et mesclun garni. Convient aux petits et grands !

. 13,50€

MARAICHERS
LOCAUX

NOS BURGERS

Tous nos plats sont accompagnés de frites maison et d'un bouquet de salade

VEGGIE. ... . .12,50€

. . 2 . . . T
Pain frais, crémeux de carottes bio et pois chiches, fines pousses, m
tomates confites, fromage frais, mayonnaise sans ceuf a la
créme de soja

MR BURGER ... 13,00€

Pain frais, haché de beeuf 150g (boucherie de la Mare Caillon, 78),
confit d’échalotes bio, double cheddar, brunoise de tomates, pickles,
sauce du Chef et sa petite médche

LE RAMBOLITAIN. ... 1400€

Pain frais, haché de beeuf 1509 (boucherie de la Mare Caillon, 78),
confit d’échalotes bio, brie de Rambouillet, poitrine fumée, sauce
miellée et noix torréfiées, petite méche

Assiette de frites oude salade ... .. .. ... .4,00€

#Boeuf d’origine frangaise

« Nos frites sont élaborées avec des pommes de terres locales,
issue de la ferme de Boinville-le-Gaillard (78) »

- N0S MENUS .

LE MENU DU JOUR

Plat du jour ou piéce du boucher
+ Dessert du jour ou a la carte **

17,00€

MENU SALADE ET BOWL

Salade au choix,
Dessert au choix™*

17,00€

MENU BURGER

Burger au choix,
Dessert au choix**

17,00€

MENU SANDWICH

Sandwich ou wrap au choix + boisson***
Dessert au choix**

10,00€

MENU P'TIT DUR

Steak haché ou galette végé et frites,
Boisson : sirop, diabolo ou jus de fruits
Coupe de glace ou cookie maison

11,00€

#% Hors café gourmand
##% Equ, soda (sauf Lemonaid, jus de réve bio et ChariTe) ou
biére Pelforth =5 cl




NOS SALADES ET BOWL ———

CESARTREVISITEE. ... .

. 13,00€

@+ Rouleaux en feuilles de riz de poulet frais mariné, tomates séchées,

sucrine croquante et copeaux de parmesan. Oeuf mollet en panure et
sa tuile croustillante, fine verdure et petite sauce césar maison

JARDIN FLEURL.....cwsssasusmmn

Trois céréales bio au cumin et coriandre fraiche, pois chiches caramé-
lisés au miel, howmous maison , edamames croustillants, supremes
d'orange et fleurs de saison

SALADE D'AUTOMNE ...

Torsades tomate basilic de notre région (Allainville 78 , Maison Blin),
Tyrosalata (créme de feta), patates douces réties au miel, noix de pécan,
Ppetite sucrine, tomates cerises, graines bio, sauce japonaise ( Miso, gin-
gembre , vinaigre de riz, noisette )

. 13,00€

. 13,00€

-

CUISINE |

AMALSON

SUGGESTION DU CHEF ——

NOTRE CRUMBLE DE SAISON.......... 12,50€

Crumble de butternut et courgette jaune au parmesan, note de noisette,
créme onctueuse, accompagné de son mesclun garni

SAUMON GRAVLAX COLORE .. .. ... 13,50€

Saumon cuit légérement au sel et au citron vert puis mariné a la bette-
rave, fines tranches de betterave bio et créme acidulée

DESSERTS DU JOUR MAISON....... 5.50€

Demandez-nous ce que la cuisine vous a préparé !

MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON.... 5,50€

Préparée avec des oeufs frais et bio !

CREME BRULEE DU MOMENT........5.50€

LE PETIT CREUX!

Cookies, muffins..., le tout fait maison !

3,00€

NOS DESSERTS ET GLACES

NOS SANOWICHS ET WRAPS —

LEVEG'BAG. ... . 5a50€

Pain frais, tagliatelles de carottes acidulées, coriandre fraiche, to-
mates cerises, concombre, mesclun, sauce blanche maison

LE PASTRART .. . . e OB

Pain frais, pastrami, confit d’échalotes, mayonnaise maison aux
herbes, pickles, mesclun

LEVEG'WRAP. .., 5,50€

Wrap, tagliatelles de carottes acidulées, chou rouge, tomates séchées,
concombre, mesclun, sauce blanche maison

LECHICKEN WRAP.......c.ocxmmeoonsmn:  FigOE:

Wrap, aiguillettes de poulet mariné, tomates séchées, poivrons rétis
au miel (riicher du Lys, 78 ) , fromage frais, sauce barbecue maison

LES PLANCHES A PARTAGER

Tout au long de la journée !

PLANCHE MIXTE
CHARCUTERIES / FROMAGES

BY LUDOVIC BISOT, MOF 2015
petite grande
11,00€ 16,00€

COUPEDEGLACE. ... 500€

Coupe trois boules au choix, par I'Artisant glacier des Alpes ac-
compagnée de sa chantilly maison et de son coulis chocolat
(supplément boule de glace 0,40€)

CAFE GOURMAND

Desserts faits maison et toujours différents

ASSIETTE DE FROMAGES. ... 6,00€
Sélection de 3 fromages par notre MOF 2015, Ludovic Bisot

. 7,00€




NOS BOISSONS

EAUX MINERALES

Evian

3.10€

N D e B R S

San Pellegrino

BOCL oo 3,10€

Perrier

BOISSONS FRAICHES

Coca-Cola, Coca Zero, Fanta,

Schweppes agrumes

ﬁ Jus de fruits Bio (Orange, Pomme, Abricot, Ananas,
Tomate, Multifruits, ACE )

_3,00€

4,00€

m Lemonaid + Bio (Citronvert, fruit de la passion, gingembre)
- 336 A1 OO

# ChariTea + Bio (Thé vert gingembre, rooibos aux fruits de la passion,
maté a Porange et au citron)

T SOOI . ;. . 5.

Symples
33¢l i S S OE

Diabolo

30l e, 2, 50€

Sirop d leau

Aok s g 0€

BOISSONS CHAUDES

Café @XPTESSO .....oooovooov e
Café allongé ........

OBl EXPIFES S0 s sasvimmrsissessvns s o b st e v 2,50€

CODTIBEITION ovuns s vt s R S S B S S S

Thé DAmIm@Nil................ccc.ociiiiiioiiiee e
Touareg, Agrumes, Coquelicot Gourmand, Bali, 4 Fruits rouges, Rooibos

Chocolat chaud ..o

@ Vins rouges

BIERES PRESSIONS

Pelforth

BOCL, oo o S g O

Leffe
9501 4,00€

5OCL..iii . T OO

Tripel Karmeliet
R s o s e B s L S e e 4,50€

T P - o

Monaco

BOELi s R R SR e OO

Panaché

FOCL. ..o 0, 1O

SUBPIETHBHERITON. oo oot e A R et et 0,50€

BIERES ET CIDRES ARTISANAUX

Demandez-nous ce que nous avons derriére le bar !

Biére du moment
L N 5,00€

Biere artisanale de sélection locale
Cidre artisanal (fils de pomme)
- Le Sauvage - Cidre brut
- L’'Audacieux - brut infusé au Yuzu et au basilic
- La Coquette - rosé a la fleur de Sureau et d’Hibiscus
B30 T 2O€

. 5,20€

VINS EN BOUTEILLE

verre 50el bouteille

+ Les Poulbots -

EB issu de vignes parisiennes

vinbio...................cccooiiiiiiiii. 4o50€  15,00€  22,00€

Vin Rosé bouteille

« OVNT -
J.Mourat - Val-de-Loire
L 4,50€ 15,00€ 23,00€

verre  jocl

Vins Blancs bouteille

= La Belle Vie -
Colombelle - cétes de Gascogne
IGP ..o 42 OOE

verre 50cl

14,00€ 22,00€

Prix net / Service compris
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



